24. 50km Ultramarathon des RLT Rodgau

am 27.01.2024 in Rodgau-Dudenhofen

Manuel Hartl

Go Hackbraten

lief 10 Runden (50 km) und
belegte mit der Starthummer 455 den
35. Platz in der Altersklasse M45 und den
192. Gesamtplatz

Zeit: 5:27:37 (Netto)

5:28:17 (Brutto) / 6:33,1 Minuten/km

Rundenzeiten
Runde 1: 31:40 / Runde 2: 32:05/ Runde 3: 32:16

Runde 4: 32:15 / Runde 5: 32:19 / Runde 6: 32:38
Runde 7: 33:08 / Runde 8: 34:29 / Runde 9: 34:40
Runde 10: 32:13
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